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ЕКЗАРХ СТЕФАН – ИСТОРИЧЕСКА ЛИЧНОСТ, 
ДУХОВЕН ЛИДЕР И ОБЩЕСТВЕНИК 

Венцислав Велев
Университет по библиотекознание и информационни технологии

Резюме: Статията представя цялостен и задълбочен портрет на eкзарх Сте-
фан I (1878–1957) – една от най-значимите личности в историята на Българ-
ската православна църква през ХХ век. Проследени са ранните му години и фор-
мирането на неговия духовен и интелектуален облик, развитието му като Со-
фийски митрополит и периодът му като Български екзарх. Анализирани са уси-
лията му за международното утвърждаване на Българската православна църква, 
активната му роля в недопускането на депортацията на българските евреи през 
1943 г., както и сложните отношения с политическата власт след 9 септември 
1944 г. Представен е обобщен личностен и духовен портрет, основан на исто-
рически факти, документални свидетелства и съвременни изследвания. Екзарх 
Стефан е разгледан едновременно като духовен пастир, богослов и общественик 
– фигура, чиито идеи и действия отразяват динамиката и противоречията на 
българската история през ХХ век.
Ключови думи: екзарх Стефан; Българска православна църква; схизма; спасява-
не на евреите; църковна дипломация

Екзарх Стефан – https://bg-patriarshia.bg/ 
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Екзарх Стефан е сред онези личности в българската история, чийто живот 
и дело обединяват духовното, политическото и общественото в една цялостна 
биографична линия. Пътят му – от родопското село Широка лъка, през обуче-
нието в руските богословски академии и специализациите в западноевропей-
ски университети, до заемането на най-високия пост в Българската православ-
на църква – отразява сложните процеси, които оформят българското общество 
през първата половина на ХХ век.

Той е не просто висш духовник, а личност с изключително широка култура, 
ярко изразено чувство за обществен дълг и готовност да заема ясни позиции в 
моменти на криза. Биографията му се преплита с ключови събития: усилията 
за утвърждаване на автономията на Българската православна църква; междуна-
родната легитимация на нейната независимост чрез вдигането на схизмата през 
1945 г.; активната му роля в предотвратяването на депортацията на български-
те евреи през 1943 г.; както и нарастващото напрежение в отношенията му с 
комунистическата власт след 9 септември 1944 г., което в крайна сметка води 
до отстраняването и изолацията му.

Екзарх Стефан е фигура, за която не може да се говори едноизмерно. Той 
съчетава богословска подготовка и дипломатически усет, пастирско служение и 
обществена ангажираност, интелектуална смелост и човешка чувствителност. 
Именно това прави неговия жизнен път особено важен за разбирането на роля-
та на Църквата в българското общество през ХХ век.

Настоящият текст обединява най-същественото от наличните разработки 
и предлага завършен, аналитичен и аргументиран портрет на екзарх Стефан – 
като историческа личност, духовен лидер и общественик, оставил траен отпе-
чатък в духовната и обществената памет на България.

Ранни години и формиране на личността
Биографичните данни за ранния период от живота на бъдещия екзарх поз-

воляват ясно да се очертаят социалната и духовната среда, в която той се фор-
мира като личност. Стоян Попгеоргиев Шоков е роден на 7 септември 1878 г. 
в Широка лъка – едно от най-старите духовни и културни среди в Родопите. 
Населеното място е представително за онзи тип родопски селища, в които след 
Освобождението се утвърждава модел на тясно взаимодействие между енорий-
ския храм, училището и местната общност, а свещениците и учителите изпълня-
ват водеща роля в съхраняването на идентичността. Семейството му е типично 
за възрожденската традиция. Важна роля играе баща му – отец Георги Шоков, 
който е свещеник и учител, ученик на Христо Г. Данов. Това е предопределящо 
и за бъдещото оформяне на мирогледа на малкия Стоян. Още в семеен контекст 
бъдещият екзарх попада в среда, в която църковното служение и училищното 
дело не се възприемат като отделни сфери, а като взаимно допълващи се функ-
ции на един и същ обществен авторитет. Така още от най-ранни години той 
живее в атмосфера на църковност, книжовност и чувство за обществен дълг. 
Възпитанието в такъв тип дом предполага ранно усвояване на умения за чете-
не, участие в богослужебния живот и формиране на нагласа към образование 
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като средство за личен и обществен напредък. Последващото му образование 
в Самоковската духовна семинария и по-късно в Киевската духовна академия 
оформя интелектуален профил, рядък за времето си. В Самоков получава систе-
матична подготовка по богословие, литургика, история на Църквата и класиче-
ски езици, в рамките на строг учебен режим, характерен за духовните училища 
от края на XIX век. Контактуването с ученици от различни краища на страната 
и строгата дисциплина формират у него стабилни научни навици и осъзнаване 
на значението на духовната просвета. В Киев усвоява класическата православ-
на патристична традиция, догматиката, философията и богословския анализ 
– подготовка, която ще определи неговия по-късен стил както в проповедите, 
така и в публичните му изказвания. Пребиваването в Академията го среща с 
богословски дискусии, с широк корпус духовна литература и с преподаватели, 
познаващи добре развитието на православната мисъл в европейски контекст. 
Учебната работа в академична среда с утвърдени канони на богословска нау-
ка допълнително разширява неговите познания и изостря чувствителността 
му към догматичните и философските въпроси на епохата. След завършване-
то на Киевската духовна академия той преподава в Цариградската семинария, 
което му позволява да приложи усвоените знания в практиката и да изгради 
безспорен авторитет. В периода 1915–1919 г. продължава образованието си 
в Швейцария. Защитава докторат по богословие в Университета във Фрибург 
(Pendzhekova-Hristeva 2007/2010). 

Образованието на младия духовник е впечатляващо. Пребиваването му 
в Цариград има особена важност – там бъдещият екзарх участва в дейност-
та на Екзархийската институция, запознава се с нейния вътрешен порядък, с 
конкретните механизми на управление, както и със задълженията, свързани с 
редовното поддържане на духовното и училищното дело. Запознава се и с про-
блемите на българските църковни общини в Османската империя. По този на-
чин педагогическата и административната практика се преплитат още в ран-
ния етап на неговата биография. Престоят му в западноевропейска академична 
среда го поставя в контакт с богословски и философски школи, различни от 
традиционната православна рамка, и му дава възможност да проследи разви-
тието на модерните хуманитарни науки. Този западноевропейски период раз-
ширява мирогледа му и го подготвя за ролята на духовник с модерно мислене и 
международен авторитет. Всичко това допринася за задълбочаване на неговия 
интерес към сравнителното богословие и към въпросите за мястото на Църк-
вата в съвременните обществени процеси В резултат на това неговият профил 
се отличава не само с класическа богословска подготовка, но и с познаване на 
съвременни философски и обществено-политически идеи.

Съчетанието между родопска духовна традиция, руско богословско обра-
зование и западноевропейска интелектуална култура формира уникален про-
фил – духовник, способен да разбира едновременно каноничната традиция и 
предизвикателствата на съвремието. Тази многопластова основа обяснява в 
значителна степен по-късната му позиция в църковния и обществения живот, 
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както и способността му да се ориентира в сложните процеси на първата поло-
вина на ХХ век.

Екзарх Стефан – духовен пастир, обществен глас и църковен дипломат
През 1922 г. Стефан е избран за Софийски митрополит – длъжност, която 

превръща духовника в един от най-влиятелните авторитети в страната. Избо-
рът му се провежда в особен църковен контекст. След смъртта на екзарх Йосиф 
I (1915) Българската екзархия остава без редовен предстоятел и е ръководе-
на от наместник-председатели на Св. Синод. Това означава, че митрополитът 
на столичната епархия фактически е най-видимата и най-влиятелната фигура 
в църковната йерархия, носещ отговорността да представлява институция-
та както пред държавата, така и пред другите поместни православни църкви 
(Kalkandzhieva 1995).

Изборът на Стефан за Софийски митрополит не е случаен. Той вече е по-
знат в синодалните среди със своята богословска подготовка, педагогическа 
дейност и административен опит от Цариград. Освен това владее чужди езици, 
следва отблизо обществените процеси и има международна академична подго-
товка – качества, които го правят подходящ за ключовата позиция в момент, ко-
гато Църквата трябва да отстоява авторитета и автономията си в сложни поли-
тически условия през първото следвоенно десетилетие. Стефан владее няколко 
езика – руски, френски, немски, и активно участва в международни форуми и 
икуменически инициативи. Той представлява Българската православна църква 
пред други поместни църкви, участва в международни конференции и поддър-
жа контакти с богословски и духовни центрове извън страната. Това участие е 
особено важно в условията на продължаващата църковна изолация, породена 
от схизмата (1872–1945). Благодарение на международната си подготовка и 
умението да води дипломатически разговори, митрополит Стефан играе воде-
ща роля в подготовката на преговорите с Вселенската патриаршия през 40-те 
години, които ще доведат до официалното премахване на схизмата през 1945 г. 

През годините митрополит Стефан упражнява ролята си на пастир, про-
поведник и обществен лидер с необичайна за Църквата активност. Приема се-
риозно задължението на митрополита да бъде не само духовен наставник, но 
и лице на Църквата пред обществените институции. Присъствието му в сино-
далната дейност е последователно, а позициите му са видими както в решени-
ята на Св. Синод, така и в публичните реакции по важни обществени въпроси. 
Отличава се със слово, насочено към реалните нужди на хората. Проповедите 
му са живи, конкретни и социално чувствителни. Той говори за бедност, не-
справедливост, религиозно равнодушие, политически разделения и насилие. В 
неговите текстове ясно личи опит богословските истини да бъдат свързани с 
ежедневните морални проблеми на обществото. Негови проповеди, беседи и 
публични изказвания са публикувани в църковния и светския печат през 20-
те – 40-те години, като в тях последователно разглежда актуални социални и 
морални въпроси. Това са съчинения, в които се наблюдава специфичната му 
способност да обяснява богословски идеи на достъпен и аргументиран език 
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(Minev 1998). В периоди на политическа нестабилност той често действа като 
морален коректив. След атентата в „Св. Неделя“ през 1925 г. проповядва за 
примирение и човешка солидарност, подчертавайки ролята на Църквата като 
пазителка на обществения мир. В изказ-
ванията си от този период, запазени в 
архивната документация и печата, той 
последователно предупреждава за опас-
ностите от политическата радикализа-
ция и разграждането на общественото 
доверие. Този подход укрепва позицията 
му като духовен авторитет, който не се 
колебае да коментира проблеми, засяга-
щи целия национален живот (Balgarski 
ekzarh Stefan I 1998).

Чрез тези дейности митрополит 
Стефан се утвърждава като духовен ли-
дер с отчетливо обществено присъствие, 
способен да представя интересите на 
Българската православна църква както в 
национален, така и в международен кон-
текст. Неговият авторитет през този пе-
риод е изграден върху ясно изразена пас-
тирска отговорност, умение за публично 
слово и способност да съчетава духовни 
и дипломатически функции.

По-важни събития, свързани с Екзархията на екзарх Стефан
Вдигането на схизмата (1945)
Изборът на митрополит Стефан за български екзарх през януари 1945 г. 

съвпада с последния и най-важен етап от процеса, започнал още в началото на 
ХХ век – преговорите за вдигане на схизмата, наложена през 1872 г. Схизмата е 
тежка канонична мярка, която поставя Българската православна църква извън 
евхаристийното общение и затруднява международните ѝ контакти в продъл-
жение на повече от седем десетилетия. През този период тя функционира авто-
номно в национален план, но без признание от останалите поместни църкви. 
В годините преди 1945 г. участва активно в техническите и дипломатически-
те подготовки, които предхождат формалните преговори – включително чрез 
международни срещи, кореспонденция с представители на Вселенската патри-
аршия и участие в комисии, занимаващи се с въпроса за каноничните отноше-
ния. Неговото владеене на чужди езици, контактите му с богословски центрове 
и авторитетът му като Софийски митрополит са важни фактори за успешното 
представяне на българската страна.

След продължителни дипломатически усилия и международни контакти 
Вселенската патриаршия официално отменя схизмата на 22 февруари 1945 г. 
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Това решение е възприето като исторически акт, чрез който Българската право-
славна църква възстановява пълното си канонично общение и престава да бъде 
изолирана от православния свят. Документите от този период, съхранени в ар-
хивите и публикувани в тематични сборници, свидетелстват за водещата роля 
на екзарх Стефан като преговарящ и представител на България.

Като новоизбран екзарх, той оглавява Българската църква именно в този 
решаващ момент. Неговият международен авторитет е един от факторите, кои-
то спомагат за приемането на решението от страна на Вселенската патриар-
шия. По този начин вдигането на схизмата се превръща в основния успех на 
неговото кратко, но значимо екзархийско управление.

Спасяването на българските евреи (1943)
Като Софийски митрополит, екзарх Стефан играе една от ключовите роли 

в недопускането на депортацията на българските евреи през 1943 г. Неговата 
намеса се основава на поредица от конкретни действия, документално зас-
видетелствани в архивни източници и в решенията на Св. Синод. Сред тях е 
и заседанието на Синода от 16 март 1943 г., на което митрополитът изготвя 
изложение срещу мерките, предприети срещу евреите, а Синодът решава да 
бъде изпратено официално писмо до министър-председателя Богдан Филов, 
настояващо за преосмисляне на действията по депортацията. Този факт е едно 
от най-сигурните доказателства за институционалната намеса на Българската 
православна църква в защита на преследваното население.

Друга важна форма е кореспонденцията му с държавни и общински инсти-
туции, политици и общественици. От запазените документи, съхраняващи се 
в ЦДА и архива на Св. Синод на БПЦ, ясно личи позицията на митрополит 
Стефан за хуманно отношение към еврейското население в страната, което той 
определя като българско. Настоява за прекратяване на злоупотреби и изразява 
ясна позиция срещу мерки, които накърняват достойнството на засегнатите. 
Тези документи представляват едно от най-силните свидетелства за неговата 
активна намеса на административно и морално ниво. Публичната му дейност, 
особено през пролетта на 1943 г., е значима. Той говори открито срещу анти-
семитските мерки, настоява за прекратяване на насилието, посредничи за осво-
бождаване на задържани семейства и позволява на застрашени лица да намерят 
убежище в Софийската митрополия. Тези действия показват, че той използва 
както институционалните механизми на Църквата, така и личния си авторитет, 
за да окаже влияние върху решенията на властите.

Ролята на митрополит Стефан е отчетена и анализирана в редица истори-
чески изследвания, включително в публикации, използвани от Мемориала „Яд 
Вашем“. В тях той е посочен като една от централните фигури при предотвра-
тяването на депортацията на българските евреи.1 Неговата роля и действия се 
отчитат като особено значими, тъй като той използва не само институционал-
ни, но и лични ресурси – авторитет, влияние, публично слово, за да осуети пла-
новете за депортация. Поради това съвременната историография го разглеж-
да като една от централните фигури при предотвратяване на тази трагедия. В 
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този контекст Стефан се откроява като духовник, който не се ограничава до 
църковните рамки, а активно реагира на криза с тежки морални и хуманитарни 
последици.

Конфликтът с комунистическата власт и интернирането
Периодът на неговото екзархийско служение (1945–1948) съвпада с уста-

новяването на тоталитарната власт в България. През този кратък, но наситен 
период Стефан се стреми да запази независимостта на Българската православ-
на църква и да изгради институционална позиция, която да не допуска пре-
връщането ѝ в инструмент на политическата идеология. Той последователно 
отказва да приеме партийния контрол върху църковния живот, включително 
върху свещеническите назначения, синодалните решения и публичните пози-
ции на духовниците.

Тази твърдост води до нарастващ натиск от страна на новата власт. През 
1948 г., след поредица от намеси в църковните дела, Стефан е принуден да по-
даде оставка като екзарх. След това е интерниран в с. Баня (Карловско), къде-
то остава до смъртта си през 1957 г. В архивите са запазени писма между Св. 
Синод и различни ведомства, от които личи, че достъпът на екзарх Стефан до 
обществения живот е ограничен, а кореспонденцията и контактите му са стро-
го контролирани. Въпреки това наличните сведения показват, че той запазва 
убежденията си и не приема компромиси, които биха подкопали автономията 
на Църквата.

Историческата оценка за този период подчертава, че свалянето и изолира-
нето на екзарх Стефан са част от по-широката политика на комунистическата 
държава, насочена към подчиняване на всички религиозни институции. Съдба-
та му е типичен пример за отношението към духовните лидери, които отстоя-
ват независима позиция в условията на политически натиск.

Обобщен личностен и духовен портрет
В образа на екзарх Стефан се съчетават няколко устойчиви характеристи-

ки, които оформят не само неговата духовна физиономия, но и общественото 
му присъствие в един от най-динамичните и противоречиви периоди на българ-
ската история. Първият и най-ясно разпознаваем елемент е неговата богослов-
ска подготовка. Завършил Самоковската духовна семинария, преминал през 
Киевската духовна академия и защитил докторат във Фрибург, той притежава 
академична основа, която рядко се среща сред български духовници от първа-
та половина на ХХ век. Тази подготовка влияе пряко върху начина, по който 
формулира своите проповеди, пастирски наставления и обществени позиции: 
аргументацията му е последователна, обоснована и свързваща богословието с 
конкретни социални реалности.

С неговата образованост е пряко свързан вторият отличителен белег – ши-
рокият му интелектуален профил. Контактът с различни културни и академич-
ни среди, включително руската православна традиция и западноевропейската 
хуманитарна мисъл, му позволява да анализира обществените процеси с дълбо-
чина, надхвърляща рамките на обичайното църковно говорене. Тази интердис-
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циплинарна основа определя и неговата откритост към диалог с представители 
на други християнски общности, дипломатически мисии и международни фо-
руми.

Трети важен аспект е духовната му ангажираност и чувствителност. В сло-
вата, писмата и публичните му изяви ясно личи способността да съпреживява 
проблемите на хората. Той реагира на бедността, на социалните неравенства, на 
политическите разделения и на моралните кризи в обществото не като наблю-
дател, а като духовен водач, който счита, че Църквата трябва да бъде действащ 
фактор в защитата на човешкото достойнство. Именно тази пастирска нагласа 
обяснява активната му намеса в периоди на насилие или социално напрежение 
– например след атентата в църквата „Св. Неделя“ през 1925 г. или при преслед-
ването на евреите през 1943 г.

Към това се добавя и силно развит обществен инстинкт. Екзарх Стефан 
притежава умение да формулира религиозни идеи през призмата на актуалните 
обществени въпроси. Той не изолира богословието в чисто догматични рамки, 
а го използва като средство за нравствено ориентиране на обществото. Поради 
това в трудни моменти често е възприеман като морален коректив – както от 
вярващите, така и от широката общественост.

Смелостта е друга ключова черта. Най-ясно тя се проявява през 1943 г., 
когато въпреки политическия риск той се противопоставя на антисемитските 
мерки и участва активно в действията, довели до недопускане на депортацията 
на българските евреи. Неговите публични позиции, кореспонденция и лични 
инициативи показват готовност да постави в центъра нравствения дълг дори 
когато това може да доведе до сблъсък с държавната власт.

Дипломатическите качества на екзарх Стефан също заемат централно мяс-
то в неговия личностен портрет. Контактите му в чужбина, владеенето на езици 
и опитът му в международната среда допринасят за успешното приключване 
на дългогодишните усилия за вдигане на схизмата през 1945 г. В този процес 
личният му авторитет, познаването на каноничните въпроси и способността да 
води разговор при сложни условия, са решаващи за постигането на окончател-
ното помирение с Вселенската патриаршия.

Последният елемент, който завършва образа му, е неговата твърдост на ха-
рактера. Той се проявява особено силно в отношенията му с комунистическата 
власт след 1944 г. Екзарх Стефан не приема ограничаването на църковната ав-
тономия и отказва да превърне свещенослужението в инструмент на политиче-
ска пропаганда. Тази позиция води до натиск, изолация и интернирането му в с. 
Баня през 1948 г. – съдба, която той посреща, без да се отказва от убежденията 
си.

Всички тези характеристики очертават фигура, която трудно се побира 
в еднозначни оценки. Екзарх Стефан е едновременно дипломатичен и твърд, 
внимателен и решителен, умерен в подхода си, но категоричен в защитата на ос-
новните принципи на Църквата. При всички ключови събития, които бележат 
неговия живот – от пастирското му служение през дипломатическите му усилия 
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до противопоставянето му на политическия натиск – той действа, воден от раз-
бирането, че основната мисия на духовния водач е да защитава християнските 
ценности, човешкото достойнство и институционалната цялост на Църквата.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Екзарх Стефан е една от най-ярките и сложни фигури в историята на Бъл-

гарската православна църква през ХХ век. Неговият жизнен път отразява ди-
намиката на време, белязано от войни, политически трансформации, морални 
кризи и стремеж към институционално утвърждаване. Той успява да съчетае в 
една личност ролите на духовен пастир, богослов, обществен лидер и дипломат 
– задачи, които често изискват взаимно изключващи се качества, но при него 
формират цялостен и последователен образ.

Присъствието му в обществените процеси е пряко свързано с ключови съ-
бития на епохата: усилията за международно признаване на Българската право-
славна църква и вдигането на схизмата през 1945 г.; активната му намеса в недо-
пускането на депортацията на българските евреи през 1943 г.; въвеждането на 
морален коректив в периоди на насилие и политическа нестабилност; както и 
сблъсъкът му с новата тоталитарна власт след 1944 г., който завършва с отстра-
няването му от екзархийския пост и принудителната му изолация. Тези събития 
очертават личност, която не използва духовния авторитет за лична изгода, а го 
разбира като инструмент за защита на църковната автономия и човешкото дос-
тойнство.

Наследството на екзарх Стефан е многопластово. То включва богословски 
трудове, пастирски слова, дипломатически инициативи, но и ясни морални же-
стове, които надхвърлят границите на църковната история. Затова и интересът 
към неговата личност не отслабва – той е пример за духовник, който успява да 
запази принципност, да защитава слабите и да формулира позиции в усложнена 
политическа среда, без да изменя на основните християнски ценности.

В този смисъл екзарх Стефан остава не само историческа фигура, а и ета-
лон за духовно и институционално лидерство. Неговият живот показва как 
една личност може да се превърне в опорна точка за Църквата и обществото 
във времена на изпитания и как моралната твърдост може да надживее полити-
ческите конфликти и ограниченията на конкретната епоха.

БЕЛЕЖКИ
1 През 2001 г. Мемориалът на Холокоста „Яд Вашем“ в Йерусалим удостоява Со-
фийския митрополит и бивш екзарх Стефан (Стоян Попгеоргиев Шоков) със 
званието „Праведник на народите“ (Righteous Among the Nations) за участие-
то му в предотвратяването на депортацията на българските евреи. – Righteous 
Among the Nations Honored by Yad Vashem – Bulgaria, by 1 January 2024. Дос-
тъпно на: https://wwv.yadvashem.org/yv/pdf-drupal/bulgaria.pdf?utm_source. 
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EXARCH STEFAN I – HISTORICAL PERSONALITY, SPIRITUAL 
LEADER AND PUBLIC PERSON

Abstract: The article presents a comprehensive and in-depth portrait of Exarch Stefan 
(1878–1957) – one of the most significant figures in the history of the Bulgarian Orthodox 
Church in the 20th century. His early years and the formation of his spiritual and 
intellectual image, his development as Metropolitan of Sofia and his period as Bulgarian 
Exarch are traced. His efforts for the international affirmation of the Bulgarian Orthodox 
Church, his active role in preventing the deportation of Bulgarian Jews in 1943, as well as 
the complex relations with the political authorities after September 9, 1944 are analyzed. 
A generalized personal and spiritual portrait is presented, based on historical facts, 
documentary evidence and modern research. Exarch Stefan is viewed simultaneously as a 
spiritual shepherd, theologian, and public leader – a figure whose ideas and actions reflect 
the dynamics and contradictions of Bulgarian history in the twentieth century.
Keywords: Exarch Stefan; Bulgarian Orthodox Church; schism; saving the Jews; church 
diplomacy
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